
F　  5：00～7：00 K  1:3 P ８：００～９：３０

G L 3：00～6：00 Q 8：30～10：30
H M　4：30～6：30 R 4：00～5：30 W　6：30～8：30
I N 8：00～10：00 S    2：30～4：30 X
J O 9：00～12：00 T 午前7：00～9：00 Y

練練練練
大大大大
予予予予

日
付

曜
日

1 金 B カ B カ M リ
2 土 G ハ G ハ 大 リ
3 日 大 カ 大 ハ Ｓ リ 大 コ N イ K モ I シ
4 月 B リ B イ
5 火 B カ B カ A シ
6 水 A シ
7 木
8 金 B カ B カ M リ
9 土

10 日 大 カ G ハ I リ N エ 大 イ 練 モ
11 月 B イ B イ
12 火 B カ B カ A シ
13 水 A シ
14 木
15 金 B カ B カ M シ
16 土 G カ F ハ 大 リ 大 エシ N イ C シ
17 日 大 カ G ハ E リ N エ 練 イ 練 モ I シ
18 月 B リ B イ
19 火 B カ B カ A シ
20 水 A シ
21 木
22 金 M シ
23 土 練 カ 練 ハ N シ N シ 練 イ I モ
24 日 練 ハ 大 リ N エ N イ 練 モ I シ
25 月 B シ B イ
26 火 B カ B カ A シ
27 水 A シ
28 木
29 金 M リ
30 土 G カ 練 ハ E リ 大 エシ N イ I モ 大 シ
1 日 大 カ 大 ハ N エ 大 イ

28（土）・29（日）2年3年ミニ合宿（常総市あすなろの里）

大増サンライズＦＣホームページ http://www.geocities.co.jp/Athlete-Olympia/8006/

ヨ…横田
　練習試合（TM）
　各種大会
　大会予備日

2年南郷／5年6年4種リーグ
キッズITR／3年フットサルリーグ／5年Gois／トレセン

A  4:30～6:00
B  5:30～7:30

 1:30～3:00

Ｃ　9:00～11:00
Ｄ　12:30～2:30
Ｅ　1:00～3:00

10:00～12:00

1年日進／4年越谷PC／6年トレセンＴＭ／5年TM希望

0～3：30

ヒ…金井

コ…小室
イ…猪又
オ…大塚 ＠　コーチ＠　コーチ＠　コーチ＠　コーチ

21（土）5年大和田大会／21（土）・22（日）・予備日28（土）6年武里サマーカップ／21（土）幼稚園みたま祭

＜7月の予定＞1（日）・予備日8（日）2年南郷大会／7（土）・８（日）3年野田チビッコリーグ
＊キーパー練習日(ヨ）１７：３０～1９：３０／６（水）・１１（月）・２０（水）・２５（月）・２７（水）

7（土）・8（日）・予備日14（土）6年大増カップ／15（日）16（祝）・予備日29（日）U-10東部中予選

2年Helios／6年東彩ガス（予）／5年6年TM希望

大増グランド
1年愛徳／2年東松山／6年東彩ガス

1年2年加須／6年東彩ガス
3年フットサルリーグ／4年本町／5年6年トレセン

２年 １年 ｷｯｽﾞ 備　　考

3年桶川／4年（予）／5年6年4種リーグ／コーチ会議
4年しらこばと／5年朝日杯(予）／幼稚園参観日

モ…森田

編集・発行／大増サンライズＦＣ編集・発行／大増サンライズＦＣ編集・発行／大増サンライズＦＣ編集・発行／大増サンライズＦＣハットトリックハットトリックハットトリックハットトリック
U　5：00～6：30

NO.３０４NO.３０４NO.３０４NO.３０４

5：00～7：00
V　4：00～6：00

 2:00～ 4:00
3:00～5:00

カ…平原 シ…平田
エ…遠藤６月６月６月６月
ト…時田

ハ…萩原
リ…龍野

午前スポーツテスト／午後親子サッカー

３年5年６年 ４年


